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g{)pllcermgen och sdkerstaller att yoga implemen
sta

Gongbad ar en djupt avslappnande upplevelse.
Dar du vilar pa en yogamatta.

En instruktor spelar pa gongar for att skapa ljudvagor och
vibrationer.

Dessa ljudvagor ségs hjélpa till att I6sa upp spénningar och
blockeringar I kroppen, bade fysiskt och mentalt, och kan leda
till en djupare kansla av inre frid och sjalvliakning.

Du ligger bekvamt, i ett meditativt tillstand, dar du kan slappa
taget om stress och aterfa ny energi.

Yoga har praktiserats i 6ver 5000 ar och har utvecklats till en
erkand metod for att framja halsa globalt. Genom att
kombinera fysiska och méentala évningar anvénds yoga idag
for att stodja halsovard och behandling av olika medicinska
tillstand. WHO och FN erkanner P/ogans potential for att
férebygga och hantera livsstilsrelaterade sjukdomar.

Inom héalso- & sjukvarden inriktas yoga att anvandas som
komplement och understdd till standardbehandling samt som
egenvard. MediYoga &r. en svenskutvecklad medicinsk
ogaform som anvants i halso- och sjukvarden sedan 1997.
or att sékerstélla att ?/oga kan tillampas med robusthet och
trovardighet har MOSI-ramverket (MediYoga Standardiserad

Intervention) utvecklats. Detta ramverk un erstédg

er

; _ eras pa ett
ndardiserat, evidensbaserat och sakert satt i varden, vilket
mojliggor skalbarhet och vidare forskning fér framtida
vardinsatser.




